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दहेज प््िाड़ना मामिे
मे् एक लगरफ्िार
रेवाड़ी। िाना रामपुरा पुनलस ने
दहेज की मांग पर मनहला को
प््तानड़्त करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप मे् उसके
पनत को नगरफ्तार नकया है। नजले
के एक गांव ननवासी नववानहता की
नशकायत के आधार पर पुनलस ने
दोनो् पक््ो् के बीच समझौता कराने
के प््यास नकए िे। नववानहता ने
दहेज की मांग पर मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के आरोप लगाए िे। दोनो् पक््ो् के
बीच समझौता नही् होने के कारण
पुनलस ने गत 14 माच्व को
आरोनपयो् के नखलाफ केस दज्व
नकया िा। इस मामले म्े यूपी के
ताज नगरी ननवासी नवजय नसंह को
नगरफ्तार नकया गया है। 
सड़क हादसो् का आरोपी
चािक िगरफ्िार
रेवाड़ी। पुनलस ने सड़क हादसे
को अंजाम देने के बाद फरार एक
वाहन चालक को नगरफ्तार नकया
है। गत 16 माच्व को हुए हादसे म्े
नेशनल हाइवे पर कुछ लोग
घायल हो गए िे। वाहन चालक
हादसे के बाद मौके से फरार हो
गया िा। पुनलस ने घायल के
बयान पर वाहन चालक के
नखलाफ केस दज्व करने के बाद
उसका पता लगाने के प््यास शुर्
नकए िे। जांच के बाद पुनलस ने
इस मामले म्े राजथ्िान के नारेड़ा
ननवासी बृजेश कुमार मीणा को
नगरफ्तार कर नलया। उसका वाहन
भी पुनलस ने कब्जे म्े ले नलया।
बाद मे् आरोपी को पुनलस बेल पर
नरहा कर नदया गया। 
कोट्ट से घोलिि लकया
गया पीओ चढ़ा हत्थे
रेवाड़ी। िाना बावल पुनलस ने
कोट्व से घोनषत नकए गए एक पीओ
को नगरफ्तार नकया है। अदालत मे्
चल रहे मामले म्े लगातार
अनुपस्थित रहने के कारण झाज््र
के सासरोली ननवासी नरेश को
पीओ घोनषत नकया गया िा। कोट्व
ने बावल िाना पुनलस को आरोपी
के नखलाफ केस दज्व करने के
आदेश नदए िे। कोट्व के आदेश पर
पुनलस ने आरोपी के नखलाफ गत
21 जनवरी को केस दज्व नकया िा।
इसके बाद से आरोपी फरार चल
रहा िा। पुनलस ने उसे नगरफ्तार
कर नलया। बाद मे् आरोपी को कोट्व
मे् पेश कर नदया गया। 
मारपीट व धमकी के
आरोपी लगरफ्िार
रेवाड़ी। िाना खोल पुनलस ने
नांधा मे् मारपीट करने और धमकी
देने के मामले म्े मनहला सनहत दो
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने पीनड़्त पक्् की नशकायत
के आधार पर 20 माच्व को
आरोनपयो् के नखलाफ नवनभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्व नकया
िा। पीनड़्त ने मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप लगाए िे। इस मामले म्े
पुनलस ने नांधा ननवासी नेहा और
युवराज को नगरफ्तार कर नलया।
बाद मे् दोनो् को पुनलस बेल पर
नरहा कर नदया गया।  
अपहरण व बंधक
बनाने के आरोपी धरे
जाटूसाना। िाना जाटूसाना
पुनलस ने अपहरण व बंधक बनाने
के मामले म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। एक नाबानलग
को अनभरक््ा मे् भी नलया गया है।
पुनलस ने पीनड़्त पक्् के बयान पर
गत 17 माच्व को आरोनपयो् के
नखलाफ नवनभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्व नकया िा। इस मामले म्े
जांच के बाद पुनलस ने महे्द््गढ़ के
बेवल ननवासी सानहल को
नगरफ्तार कर नलया, जबनक दूसरे
नाबानलग आरोपी को अनभरक््ा मे्
नलया गया है। 
दुष्कम्ट का आरोपी चढ़ा
पुलिस के हत्थे
रेवाड़ी। िाना मॉडल टाउन पुनलस
ने शादी का झांसा देकर दुष्कम्व
करने और मारपीट के मामले म्े
एक आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने पीनड़्ता की नशकायत के
आधार पर गत 19 माच्व को
नवनभन्न धाराओ् के तहत केस दज्व
नकया िा। पीड़िता ने शादी का
झांसा देकर दुष्कम्व और मारपीट
करने के आरोप लगाए िे।
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चौथे नवरात्् पर आज मां कूष्मांडा की अराधना करे्गे श््द््ािु

देवी चंद््घंटा की हुई पूजा, िंरदिो् िे् लगी िही भीड़ 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नजले के नवनभन्न मंनदरो् म्े श््द््ालुओ्
ने शननवार को दुग्ाव मां के तीसरे थ्वर्प
मां चंद््घंटा की पूरे नवनध नवधान से
पूजा-अच्वना की। नवरात्् पर प््ात: से
ही मंनदरो् मे् श््द््ालुओ् की काफी भीड़
नजर आ रही है। माता के मंनदरो् को
भव्य र्प से सजाया गया है। दुग्ाव मां
के पव्व को मनाने के नलए शहर के कई
मंनदरो् ने 9 नदन तक नवशेष अनुष््ानो्
का भी आयोजन नकया जा रहा है।
मान्यता है नक देवी चन्द््घंटा मस््क
पर अध्व चन्द्् को सुशोनभत नकए हुए

जीवन मे् प््काश का स््््ोत बन कर
काय्व करती है। तीसरे नवरात््े की पूजा

का नवशेष महत्व माना गया है।
नवरात््ो् के चलते बारा हजारी दुग्ाव

मंनदर, नई बस््ी मंसा देवी मंनदर, बड़ा
तालाब मंसा माता मंनदर, धार्हेड़ा

चुंगी कालीमाता मंनदर, बारा पत्िर
कालीमाता मंनदर सनहत ग््ामीण क््ेत््ो्

के मंनदरो् मे् मां दुग्ाव के दश्वनो् के नलए
भारी भीड़ उमड़ रही है। 

रेवाड़ी। बारा हाजरी मंमदर मे् सजी दुग्ाा माता की प््मतमा, बारा हजारी मंमदर मे् भजन-कीत्ान करते हुए ममहलाएं।

मा ं िुगांय के चौथ े संवरपं को कषूमंाडंा िवेी क ेनाम स ेिाना िाता ह।ै रजववार को चौथे
नवरातंं ेपर उपासक मां कषूमंाडंा की पूिा करेगं।े िाजमंयक गंंंथो ंमे ंउलंलखे है जक िब सजृंंि
का अजंंितवं नही ंथा, चारो ंओर अिंकार ही अिंकार था तब मां कषूमंाडंा न ेअपन ेहासयं
स ेबंहंमंाणडं की रचना की थी, कषूमंाडंा मां ही सजृंंि की आजि सवंरपंा आजि शकवंत हंै, इनके
पवूंय पंमंाण का अजंंितवं था ही नही,ं मां का जनवास सयूंयमणंडल क ेभीतर क ेलोक मे ंह,ै
इनक ेशरीर की कांजत और पंभंाव सयूंय क ेसमान ही ििैीपंयमान और भासवंर ह।ै मां के
तिे पंंकाश स ेिसो ंजिशाए ंपंकंाजशत होती है,ं मा ंकी 8 भिुाए ंहै,ं इनको अिंभंिुा िवेी के
नाम स ेभी िाना िाता है। इनके 7 हाथो ंमे ंकमणंडल,ु िनुर-बाण, कमल पषुपं, अमृत कुणडं
कलश, चकं ंतथा गिा ह।ै 8वे ंहाथ मे ंसभी जसजंंियो ंऔर जनजियों को िेन ेवाली िप माला
ह।ै मा ंका वाहन जसंह है। मा ंकी उपासना करन ेस ेशंिंंंालओु ंक ेसमिंं रोग, शोक भी
निं ंहो िात ेहै।ं इनकी भकवंत स ेआयु, यश, बल और आरोगयं की वजृंंि होती ह।ै 

मां की उपासना करने से श््द््ािुओ् के रोग हो जािे है नष्् 

बामरश के बाद अनाज मंडी बदहाल, सड़को् पर
हर िरफ गंदगी का आलम, दुग््ंध बनी आफि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गत 18 माच्व शाम को आई तूफानी
बरसात व ओलावृन््ि के बाद से नई
अनाज मंडी की हालत दयनीय बनी
हुई है। तेज बरसात मे् अनाज मंडी के
फड व सड़क पर पड़ी कई स्कवंटल
सरसो् बहकर खराब हो गई िी। तीन
नदन बाद भी अनाज मंडी मे् सड़क
के नकनारे बरसात का पानी जमा
पड़ा हुआ, नजसमे् गीली सरसो् से
दुग््ंध आने लगी है। नई अनाज मंडी
मे् गंदगी व जगह-जगह बरसाती

पानी खड़ा होने से हालात खराब हो
गए है। टीन शैड के अंदर और तीनो्
फड़ो् के पास भी कीचड़ व गंदगी का
आलम बना हुआ है। माक््ेट कमेटी
की ओर से अनाज मंडी की सफाई
व्यवथ्िा पर ध्यान तक नही् नदया
गया है। शननवार से नकसानो् ने नफर
से सरसो् लाना भी शुर् कर नदया।
नकसानो् को टीन शैड के अंदर गंदगी
से भरी नानलयो् व कचरे के पास
दुग््ंध के बीच बैठना पड़ रहा है।
अनाज मंडी मे् सफाई व्यवथ्िा पूरी
तरह चरमरा गई है। 

सड़को् के रकनािे जिा पानी िे् सड़ िही बारिश िे् भीगी सिसो्

रेवाड़ी। अनाज मंडी के टीन शैड के अंदर गंदगी।  फोटो: हररभूिि

तीन जिन पहले अचानक आई तेि बरसात में जकसानों व
वंयापाजरयों की कई कंववंटल सरसों भीग गई तथा काफी सरसों

पानी में बहने से नुकसान हो गया। शजनवार को मौसम साफ
रहने से जनकली अचंछी िूप में मििूर तीनों फड़ों पर सरसों

सुखाते निर आए। काफी वंयापाजरयों को तो सड़क पर ही सरसों
डालकर सुखानी पड़ी। फड़ों पर िगह नहीं होने के कारण

शजनवार को  सरसों बचने के जलए जकसान कम ही पहुंचे। 

सरसों सुखाने के नलए कम पड़ी जगह

नई अनाि मंडी में बरसाती पानी व गंिे पानी की जनकासी के
जलए बने हुए चेंबर भी सफाई नहीं होने से बंि पड़े हुए है।

बरसात के समय चेंबरों के पास ही कई जिन तक पानी िमा
रहता है। िीरे-िीरे पानी जनकलने व सूखने के बाि चेंबरों के पास

कीचड़ िमा हो िाता है, जिसको साफ तक नहीं जकया िाता है।

गंदगी से सरोबार पानी ननकासी के चंेबर

शहर की नई अनाि मंडी, सबंिी मंडी व जबठवाना मंडी की
सफाई वंयवसंथा का जिमंमा माकंंेट कमेटी का है, लेजकन वतंयमान

में नई अनािमंडी व नाईवाली सबंिीमंडी में सफाई वंयवसंथा
जबगड़ी हुई है। अनाि मंडी में सभी सड़कों पर िगह-िगह

कचरा, कीचड़ व गंिा पानी िमा है। अनाि मंडी की आढ़तों के
जपछले गंंीन बेलंट के जहसंसे की तो ियनीय हालत बनी हुई है।

सफाईकजंमययों की ओर से पंंजतजिन जसफंक मेन सड़कों की ही
सफाई की िाती है। सबंिी मंडी के टीन शैड व िुकानों का

जपछला जहसंसा गंिगी से सरोबार है। पानी पीने की पंयाऊ व
शौचालय के पास भी गंिगी िमा है। 

शौचालयों के पास भी जमा गंदगी

रेवाड़ी। अनाज मंडी मे् फड़ पर जगह नही् होने पर सड़क पर सूखती सरसो्।  फोटो: हररभूिि

रेवाड़ी। अनाज मंडी के पहले फड के पास जमा गंदगी। फोटो: हररभूिि

लकसानो् को नही् लमि
पा रही सुलवधाएं

जकसानों का कहना है जक पंंशासन की ओर से
पंंजत वरंय फसल आने से पहले कहा िाता है जक
मंडी में सभी वंयवसंथा कर ली गई है और
जकसानों को जकसी तरह की परेशानी नहीं होने
िी िाएगी, लेजकन िरातल पर कुछ ओर ही
निर आता है। एक तरफ िहां बेमौसम
बरसात से फसलों को नुकसान हो गया है वही
अनािमंडी में पूरी सुजविाएं नहीं जमल पा रही
है। मंडी में पानी, शौचालय तो िूर बैठने तक की
वंयवसंथा नहीं है। अनाि मंडी में गंिगी के
कारण पनप रहे मचंछरों से बीमाजरयां होने का
भी आशंका बनी हुई है। टीन शैड की नाजलयां
काफी अरसे से गंिगी से लबालब है। जकसान
ियपाल, इंदंंिीत व रािेश ने कहा जक मंडी में
बैठने तक की वंयवसंथा नहीं है।रेवाड़ी। अनाज मंडी मे् दुकानो् के पीछे जमा पानी व गंदगी।

मेघवाल उत्थान समममि ने मांगो्
को लेकर सीएम को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मेघवाल उत्िान सनमनत की ओर से
शननवार को चंडीगढ़ स्थित आवास
पर मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी को
मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पा गया।
सनमनत के सदथ्यो् ने ज््ापन मे्
मेघवाल समाज के उत्िान, सम्मान
और सामानजक न्याय से जुड़ी मांगो्
को सीएम के समक्् प््स््ुत नकया।
ज््ापन सनमनत के संरक््क व नरटायड्व
एसडीओ वेद प््काश मेघवाल के
नेतृत्व मे् सौ्पा गया। मुख्यमंत््ी ने
मेघवाल उत्िान सनमनत के प््यासो्
की सराहना की। उन्हो्ने कहा नक
समाज के नहत मे् काय्व करना ही

नकसी भी संथ्िा का अंनतम लक्््य
होना चानहए। मुख्यमंत््ी ने सनमनत के
प््नतनननधमंडल को आश््ासन नदया
नक उनकी मांगो् पर गहनता से
नवचार नकया जाएगा। प््धान
सूरजभान ने मुख्यमंत््ी को बताया
नक सनमनत गांव-गांव जाकर
सामानजक जागर्कता का अनभयान

चला रही है, नजसका उद््ेश्य समाज
मे् नशक््ा व संनवधान के प््नत
जागर्कता तिा कुप््िाओ् को
त्यागना है। इस मौके पर सनमनत से
अशोक मेघवाल सह सनचव,
गजराज नसंह मुख्य सलाहकार,
सूबेदार मेजर बलबीर नसंह उप
प््धान धार्हेड़ा ब्लॉक उपस्थित िे।

रेवाड़ी। मुख्यमंत््ी को ज््ापन सौ्पते समममत के सदथ्य। फोटो: हररभूिि

n िुख्यिंत््ी ने िेघवाल उत्थान
सरिरर के प््यासो् की सराहना की

कार की चपेट मे् आकर चार
साि के मासूम की मौि

रेवाड़ी। पटौदी रोड पर फ्लाईओवर के पास कार
की चपेट मे् आकर लगभग 4 साल के बच््े की
दद्वनाक मौत हो गई। सदर िाना पुनलस ने
पोथ्टमाट्वम के बाद शव पनरजनो् को सौ्प नदया।
केस दज्व करने के बाद पुनलस ने कार चालक का
पता लगाने के प््यास शुर् कर नदए। राजथ्िान
झुंझनू के नानूवाली बावड़ी गांव ननवासी नरे्द््
पनरवार सनहत शीतला के दश्वन करने गया िा।
जयपुर ननवासी उसकी बहन और उसका चार साल
का बेटा आयुष भी उनके साि िे। शुक््वार देर शाम
वापसी मे् उन्हे् नारनौल होकर खेतड़ी जाना िा।
गाड़ी मे् सवार उसकी बहन को उल्टी की नशकायत
हुई, तो उन्हो्ने गाड़ी सड़क नकनारे रोक दी। बहन
और उसका भांजा आयुष गाड़ी से नीचे उतर गए।
इसी दौरान एक तेज रफ्तार कार ने आशुष को
टक््र मार दी। चालक हादसे के बाद कार सनहत
फरार हो गया। सड़क पर नगरकर गंभीर र्प से
घायल हुए आयुष को अथ्पताल पहुंचाया गया,
जहां डॉक्टरो् ने उसे मृत घोनषत कर नदया। पुनलस ने
सूचना नमलने के बाद अथ्पताल जाकर शव का
पोथ्टमाट्वम करा नदया। घटनाथ्िल के आसपास के
सीसीटीवी कैमरो् की मदद से पुनलस कार व
चालक का पता लगाने के प््यास कर रही है।

खोरी बस स्टै्ड पर चोरी के
दो और आरोपी गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:खोिी

बस थ्टै्ड पर जनवरी माह मे् हुई कई दुकानो् म्े
चोरी की वारदात मामले मे् पुनलस ने दो और
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है। उनके कब्जे से
एक दुकान से चोरी नकए गए बत्वन बरामद नकए
गए है्। पुनलस आरोनपयो् से पूछताछ कर रही है। 

पुनलस को दज्व नशकायत मे् आनलयावास
ननवासी नवजय नसंह ने बताया िा नक उसकी
खोरी बस थ्टै्ड पर हाड्ववेयर की दुकान है। वह 7
जनवरी की शाम अपनी दुकान बंद करने के बाद
घर चला गया िा। अगले नदन सुबह जब दुकान
पर पहुंचा, तो उसकी दुकान के ताले टूटे हुए िे।
चोर उसकी दुकान से 45 बंडल वायर व दो मोटर
चोरी कर ले गए। पूछताछ करने पर पता चला
नकया चोरो् ने पड़ोस मे् सते्द्् की पैि लैब से
इन्वट्वर व बैट््ी, सुशील शम्ाव की बत्वनो् की दुकान

से काफी बत्वन व अन्य दुकानो् मे् भी चोरी की
वारदात को अंजाम नदया। िाना खोल पुनलस ने
उसकी नशकायत पर केस दज्व करने के बाद जांच
शुर् की िी। जांच के बाद पुनलस ने इस मामले
मे् राजथ्िान के गंडाला ननवासी नवजय को
नगरफ्तार नकया िा। अब पुनलस ने गंडाला
ननवासी कनपल और राजथ्िान के फतेपुरा
ननवासी राजेश को प््ोडक्शन वारंट पर नगरफ्तार
नकया है। आरोनपयो् के कब्जे से चोरी के बत्वन
बरामद नकए गए है्।

n कब्जे से एक दुकान से चोरी रकए
गए बर्तन बरािद रकए गए 

सट््ा खाईवािी करिे
एक आरोपी लगरफ्िार

रेवाड़ी। मॉडल टाउन िाना पुनलस
ने साव्वजननक थ्िान पर सट््ा
खाईवाली करने के मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
उसके नखलाफ जुआ अनधननयम
के तहत केस दज्व नकया गया है।
पुनलस को सूचना नमली िी नक
राजीव नगर ननवासी मनीष उफ्फ
गुनटया पन्चवयो् से सट््ा नखला रहा
है। सूचना नमलने के बाद पुनलस ने
बोगस ग््ाहक बनाकर उसके पास
भेज नदया। जैसे ही बोगस ग््ाहक ने
पैसे देकर सट््े का नंबर लगाया,
पुनलस ने उसे मौके पर ही काबू कर
नलया। तलाशी लेने पर उसके
कब्जे से सट््े के 1350 र्पये और
पन्चवयां बरामद हुई्। आरोपी को
नगरफ्तार करने के बाद उसके
नखलाफ केस दज्व कर नलया गया।

घर मे् जिी ज्योलि से िगी आग, िुरंि काबू पाने से कम नुकसान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गुलाबी बाग के पास स्थित देव नगर मे्
शननवार सुबह एक घर मे् लगी आग
से लोगो् मे् हड़कंप मच गया। आग घर
मे् जलाई गई ज्योनत के कारण लगी,
नजसे पड़ोस के लोगो् ने फायर न््िगेड
पहुंचने से पहले ही काबू कर नलया।
आग से घर का कुछ सामान जल
गया, बड़ा नुकसान होने से टल गया।
देव नगर ननवासी नदनेश कुमार के घर
पर सुबह नवरात्् की ज्योनत
प््ज््वनलत की हुई िी। पनरवार के

सदथ्य नकसी काम से बाहर चले गए।
आग से धुआं उठता देख पड़ोस के
लोग आग बुझाने के नलए दौड़ पड़े।
मकान मानलक, फायर न््िगेड और
पुनलस को भी सूचना दी गई। पुनलस
और फायर न््िगेड मौके पर पहुंच गए।
फायर न््िगेड पहुंचने से पहले ही लोगो्
ने आग पर काबू पा नलया, नजससे घर
मे् बड़ा नुकसान होने से बच गया।
फायर न््िगेड ने भी आगजनी वाले
थ्िान पर पानी का नछड़काव नकया।
आग से ज्योनत के पास रखे 2 हजार
र्पये और कुछ सामान जल गया। 

n
पुलिस और

फायर ल््िगेड
मौके पर
पहुंच गए
n

फायर ल््िगेड
पहुंचने से

पहिे ही िोगो्
ने आग पर

काबू पा लियारेवाड़ी। देव नगर स्थित मकान मे् आग से जला सामान व जमा लोग। फोटो: हररभूरि

रवेाड़ी। जिल ेक ेगावं शहबािपरु खालसा मे ंपजरवार न ेसामाजिक सोच को नई
जिशा िेत ेहएु िसूरी बटेी के िनमं पर कआु ंपिून व भोि का आयोिन जकया।
कायंयकंमं मे ंबड़ी सखंयंा मे ंगंंामीणो ंन ेभाग जलया और कनयंा को आशीवांयि  जिया।
कनंया की मा पूनम व जपता िवेनेदंं ंन ेकहा जक वतंयमान मे ंबटेा-बटेी एक समान
ह।ै समाि को बटेा-बटेी को समान अजिकार िने ेचाजहए। िािा रामौतार और
िािी माया ने खशुी िाजहर की। कायंयकंमं मंे बआु सुमन, साजवतंंी, आंगनबाड़ी
वकंकर कजवता िवेी, सजुमतंंा, नीत ू यािव, आशा वकंकसंय पूनम और कलैाश भी
मौििू रही। गंंामीणो ंन ेकहा जक यह आयोिन समाि मे ंबेजटयों के समंमान और
समानता का सिंशे िेन ेका एक पंंरेणािायक उिाहरण ह।ै

दूसरी बेटी के जन्म पर कुआं पूजन कर मनाई खुशी



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

रोहिक, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स



खबर संक््ेप

शवश्् वाशनकी शदवस 
पर शकया पौररोपण
नारनौल। शवशूू वाशनकी शदवस पर
वन शवभाग की ओर से कृषूरावती
आर शूूकत वन कूूेतूू मूे पौधरोपर
शकया गया। इस दौरान औषधीय
पौधोू का भी शवतरर शकया गया।
वन राशजक अ शधकारी रजनीि
कुमार ने बताया शक पयूामवरर
संरकूूर के तहत सभी को अ शधक
से अ शधक पौधे लगाने चाशहए। वहीू
मानसून के दौरान वन शवभाग की
ओर से शव शभनून पूूकार के पौधे
शन:िुलूक शवतशरत शकए जाते हूै।
मौके पर वन दरोगा अशमत कुमार,
बायोरायवूमसरी के शजला संयोजक
देिराज िमूाम, शवषूरु, पूूवीर, नरेूदूू
आशद मौजूद रहे।
गुर् रशवदास महासभा
की बैठक आज
नारनौल। गुरू रशवदास महासभा के
पूूेस सशचव जयशसंह नारनौशलया ने
बताया शक 22 माचूम पूूातः 10 बजे
गुरू रशवदास महासभा की बैठक का
आयोजन महासभा के कायूामलय
गुरू रशवदास हाल शढंढासर मेू पूूधान
बाबूलाल नारनौशलया की अधूयकूूता
मेू शकया जाएगा। बैठक का मुखूय
एजेूरा फरवरी माह मेू गुरू रशवदास
महासभा की ओर से गुरू रशवदास
जनूमोतूसव समारोह मेू आय वूयय
का बूयौरा पूूसूूुत करना हैू।
अंबेरकर सेवा सशमशत 
की बैठक आज
नांगल चौधरी। अंबेरकर सेवा
सशमशत की बैठक पूूधान ईशूूर शसंह
की अधूयकूूता मेू 22 माचूम को होगी।
शजसमेू रॉ. भीमराव अंबेरकर की
135वीू जयंती की रूपरेखा पर
मंथन शकया जाएगा। समाज मेू
वूयापूत कुरीशतयोू को शमराने व
युवाओू मूे बढ़ रही निाखोरी पर
अंकुि लगाने के शलए जागरूकता
अशभयान की शजमूमेवारी सौूपी
जाएगी। सशचव रॉ. अमर शसंह
मेहराशनया ने बताया शक पंचायत
सशमशत पूूांगर मेू 14 अपूूैल को रॉ.
भीमराव अंबेरकर की जयंती के
अवसर पर मेधावी पूूशतभा समारोह
आयोशजत शकया जाएगा।
भीमराव अांबेरकर
सशमशत की बैठक आज
कनीना। रॉ. भीमराव अांबेरकर
जन जागरर सशमशत की बैठक
महशूषम वालूमीशक धमूमिाला मेू 22
माचूम को आयोशजत की जाएगी।
सायं 4:30 बजे होने वाली इस
बैठक मेू सामाशजक शवषयोू पर
शवचार शवमिूम शकया जाएगा। पूूधान
कृषूर कुमार ने बताया शक बैठक मेू
पदाशधकारी व बुशूूदजीवी लोग
शहसूसा लेूगे। सशमशत की ओर से
सदसूयता अशभयान चलाने व
जयंती आयोजन को लेकर भी
चचूाम की जाएगी।
अटेली मे् कल मनाया
जाएगा िहीदी शदवस 
मंडी अिेली। सूवासूथूय मंतूूी के
कायूामलय अरेली मेू 23 माचूम को
दोपहर 12 बजे िहीदी शदवस शूूदूूा
एवं समूमान के साथ मनाया जाएगा।
मंरल महामंतूूी राजपाल यादव व
अरेली मंरल अधूयकूू मुकेि कुमार
ने बताया शक इस कायूमिूूम मेू देि
के अमर िहीदोू को याद करते हुए
उनूहेू भावभीनी शूूदूूांजशल अशूपमत
की जाएगी। उपसूसथत जनपूूशतशनशध
व गरमानूय लोग िहीदोू के शचतूूोू
पर पुषूप अशूपमत करेूगे तथा उनके
बशलदान को नमन करेूगे, वहीू 
साथ ही दो शमनर का मौन रखकर
उनकी आतूमा की िांशत के शलए
पूूाथूमना की जाएगी। 
िहीद शदवस पर शजला
स््रीय पदयात््ा कल
नारनौल। िहीद शदवस के अवसर
पर 23 माचूम को माय भारत की ओर
से शजला सूूरीय पदयातूूा का
आयोजन शकया जाएगा। यह यातूूा
अमर िहीद भगत शसंह, राजगुरू व
सुखदेव के बशलदान को समशूपमत
होगी, शजसका मुखूय उदूूेशूय युवाओू
मेू राषूूूू शनमूामर व नागशरक शजमूमेदारी
की भावना जागृत करना है। शजला
युवा अशधकारी शनतूयानंद यादव ने
बताया शक यह पदयातूूा माय भारत,
मेरी शजमूमेदारी थीम के तहत
आयोशजत की जाएगी। इसमेू शजले
से कम से कम 500 युवा
सूवयंसेवकोू की भागीदारी सुशनशूूित
की जाएगी। 

रोहतक, रशववार 22 माच्म 2026
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

अब आम जनता तय करेगी पंचायतो् व
नगर शनकायो् के शवकास का रोरमैप

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हशरयारा सरकार ने पूूदेि के गूूामीर
व िहरी कूूेतूूोू के शवकास को एक नई
और आधुशनक शदिा देने के शलए
दूरदिूूी पहल िुरू की है। सरकार ने
सीधे जनता से सुझाव आमंशूूतत
शकए हैू। यह जानकारी देते हुए
उपायुकूत कैपूरन मनोज कुमार ने
बताया शक सरकार की ओर से गशठत
सातवां राजूय शवतूू आयोग अब सीधे
जनता के दूूार पहुंचकर उनके
सुझाव आमंशूूतत कर रहा है। उनूहोूने
बताया शक इस मुशहम का मुखूय
उदूूेशूय हमारी पंचायती राज
संसूथाओू और िहरी सूथानीय
शनकायोू की शवतूूीय सूसथशत की

समीकूूा करना और उनूहेू इतना
सिकूत बनाना है शक जमीनी सूूर
पर शवकास कायूूोू के शलए संसाधनोू
की कोई कमी न रहे।

कैपूरन मनोज कुमार ने सूपषूू
शकया शक शवकास की योजनाएं
केवल कागजोू तक सीशमत न रहेू,
इसके शलए सरकार ने एक सहभागी
और पारदिूूी दृशूूषकोर अपनाया है।
उनूहोूने बताया शक अब शजले का
कोई भी आम नागशरक, शनवूामशचत
पूूशतशनशध जैसे सरपंच, पंच, पाषूमद,

शवषय शविेषजूू या समाजसेवी अपने
अनुभव के आधार पर सरकार को
सीधे अपनी राय भेज सकता है।
उपायुकूत ने बताया शक इसके शलए
आयोग ने आधुशनक तकनीक का
सहारा लेते हुए शविेष गूगल फॉमूम
तैयार शकए हैू, ताशक सुझाव भेजने
की पूूशूूिया सरल और सुलभ हो
सके। उपायुकूत ने कहा शक आपके
छोरे-छोरे सुझाव भशवषूय मेू बड़ूे
पूूिासशनक और शवतूूीय सुधारोू का
आधार बनेूगे।

खेल के सामान मे् भी जालसाजी
कंपनी की नकली फुटबाल बरामद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बाजार मेू खेल का सामान भी
नकली शबक रहा है। इसका ताजा
मामला उस समय सामने आया, जब
िूूांरेर कंपशनयोू की फुरबाल व
रेशनस बॉल नकली पाई गरूइं। थाना
मॉरल राउन पुशलस नकली सामान
बरामद होने के बाद दुकानदार को
शगरफूतार कर शलया। उसके शखलाफ
कॉपीराइर एकूर के तहत केस दजूम
शकया गया है। 

शदलूली के सुलूतानपुरी शनवासी
अमनपूूीत शसंह ने पुशलस को दजूम
शिकायत मेू बताया शक वह कैससूम
िूूांर पूूोकूरकूटूस इंशरया शल. मेू बतौर
जांच अशधकारी कायूमरत हैू। उनूहेू
कोसको व अनूय कंपशनयोू के नकली
उतूपाद बेचने वाले दुकानदारोू के
शखलाफ जांच का अशधकार शमला

हुआ है। उनके पूूशतशनशध देवेूदूू और
मोशहत की रीम ने कृषूरा नगर मेू एक
खेल के सामान की दुकान से
कोसको कंपनी की 47 व शनवूया
कंपनी की 37 फुरबाल शमली हैू।
जांच के दौरान 7 बॉकूस मेू 42 रेशनस
बॉल भी नकली पाई गई हैू। इसके
बाद उनूहोूने मॉरल राउन थाना
पुशलस को सूचना दी। सूचना शमलने
के बाद मौके पर पहुंची पुशलस ने
िूूांरेर कंपशनयोू का नकली सामान
बरामद करते हुए दुकानदार सतूयम
को शगरफूतार कर शलया। उसके
शखलाफ कॉपीराइर एकूर के तहत
केस दजूम शकया गया है। 

शहरो् मंे बहुसांस्कृटतक समस्याओ् का एफएमईएमआई फ्््मवक्क पर
पंजीकृत करक् समाधान संभव, प््ोजेक्ि को पेिे्ि से टमली अप््ूवल

छात््ा अलका एस यादव
ने क््ाइस्ट यूननवन्सिटी
बै्गलुर् की शोधकर्ाि

रहरे हुए मॉडल को नकया
नवकनसर

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

भारत सरकार के पेरेूर कायूामलय ने नांगल
चौधरी के गांव ढारी जाजमा शनवासी
एरवोकेर सतूयपाल यादव की पुतूूी
अलका एस यादव के एफ.एमईएमआई
पूूोजेकूर को मानूयता पूूदान कर दी। शजसकी
मदद से िहरोू मेू तेजी से बढ़ू रही
बहुसांसूकृशतकता को समझने और उसे
वूयवसूसथत रूप से शवशूलेशषत करने मेू
सुशवधा शमलेगी। िोध आधाशरत फेूूमवकूक
फॉर मैशपंग एवरीरे मलूरीकलूचरल
इंररेकूिनूस इन अबूमन इंशरयन कॉनूरेकूसूर

को सूवीकृशत शमलने से गांव और िहरोू मूे
नजदीशकया ंबढ़ सकेूगी। छातूूा अलका एस
यादव ने तकूक शदया शक फेूूमवकूक िहरोू मूे
रहने वाले शवशभनून सामाशजक, भाषाई,
धाशूममक व सांसूकृशतक पृषूूभूशम के लोगोू के
बीच रोजमरूाम मेू होने वाली आंतशरक
शूूियाओू को समझने का एक वैजूूाशनक
और वूयवसूसथत तरीका पूूसूूुत करता है।
आधुशनकता के दौर मेू लोग गांवोू से िहरोू
की ओर पलायन कर रहे हूै। 

उनूहेू कई तरह की चुनौशतयोू का सामना
करना पड़ूता है, जैसे भाषा की समसूया,
सामाशजक भेदभाव, धाशूममक व जाशतगत

तनावए तथा पूूिासशनक कायूूोू को समझने
मेू कशठनाई िाशमल है। फेूूमवकूक इन सभी
पहलुओू को एक साथ समझने और उनके
समाधान के शलए एक सरल पूलेरफामूम
उपलबूध कराएगा। एफएमईएमआई का
उदूूेशयू समसूयाओू की पहचान करने तक
ही शसशमत नहीू रहेगा, बसूलक उनके
समाधान की शदिा मेू मागूमदिूमन भी शमलेगा।
इसके माधूयम से नीशत शनमूामता, िहरी
योजनाकार और िोधकतूामओू को शवशभनून
कूूेतूूोू मेू सुधार की आवशूयकता को पूरी
करने तथा समुदायोू के बीच बेहतर
सामंजसूय सूथाशपत करने मेू आसानी रहेगी।

नांिल चौधरी। रूलनवल्साटी मे् फ्््मवक्क पर शोध करती अिका एस रादव व क््ाइस्ट रूलनवल्साटी
बै्गिुर् म्े प््ोजेक्ट की उपरोलगता स्पष्् करती अिका एस रादव। फोटो : हलरभूलम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

पुशलस ने अपहरर कर मारपीर
करने की वारदात को महज रेढ़ू घंरे
मेू सुलझाते हुए दो सगे भाइयोू सशहत
पांच आरोशपतो को शगरफूतार शकया
है। शगरफूतार शकए गए आरोशपतो की
पहचान गांव पाथेड़ूा शनवासी दीपक
व शहमांिु, भगड़ूाना शनवासी संदीप,
मालड़ूा सराय शनवासी शवनोद और
देवास शनवासी अशनल के रूप मेू हुई
है। मामला पैसे के लेन-देन का
बताया जा रहा है।

मामले मूे पीशूड़त पूूदीप कुमार ने
बताया शक वह सुबह करीब नौ बजे
देवीलाल कॉलोनी सूसथत अपने
पूलॉर पर मौजूद था। इसी दौरान एक
काले रंग की सूकॉशूपमयो गाड़ूी मेू
सवार चार युवक वहां पहुंचे।

आरोशपतोू ने उसे जबरन कमरे मेू बंद
कर शलया और लाठी-रंरोू से
मारपीर की। इसके बाद उसे गाड़ूी मेू
रालकर गांव भड़ूफ बरी की ओर
ले गए, जहां एक अनूय आरोशपत को
भी बुलाया गया और दोबारा से
मारपीर की गई। पीशूड़त के अनुसार
आरोशपतोू ने उससे पैसोू के लेन-देन
को लेकर दबाव बनाया और
धमशकयां भी दी। आसपास के लोगोू
ने घरना का पता चलने पर इसकी
सूचना पुशलस कंटूूोल रूम को दी,

शजस पर पुशलस अलरूम हो गई। बाद
मेू आरोशपत उसे उसके घर ले गए,
जहां से कुछ कागजात लेने की

कोशिि की गई। आरोशपतोू के पीछे
पुशलस लगी थी और पुशलस ने पीछा
कर उनको दबोच शलया।

जिले में एलपीिी का परंाापंत संटॉक उपलबंध: उपारुकंत

एजंेसी या गोदाम पर टसलंेडर
लेने पर देने हो्गे 896 र्पये 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

उपायुकूत कैपूरन मनोज कुमार ने बताया शक
शजले मेू रसोई गैस की कोई कमी नहीू है।
उनूहोूने नागशरकोू से अपील की है शक वे शकसी
भी पूूकार की अफवाहोू पर धूयान न देू और
घबराने की आवशूयकता नहीू है। 

उनूहोूने बताया शक गैस आपूशूतम की सूसथशत
पूरी तरह सूसथर है। 20 माचूम का आंकड़ूा देते हुए
उनूहोूने बताया शक शजले मेू शवशभनून गैस
एजेूशसयोू के पास कुल 10269 शसलेूरर का
सूरॉक उपलबूध था। पूलांर से कल ही 6143
नए शसलेूरर पूूापूत हुए हैू।

उपभोकूताओू के घरोू तक सुचारू रूप से

6049 शसलेूररोू की शरलीवरी की जा चुकी है।
वतूममान मेू शजल े की सभी एजेूशसयोू के पास
कुल 4220 शसलेूररोू का कूलोशजंग सूरॉक
सुरशूूकत है। उपायुकूत ने कहा शक नागशरक
अपनी आवशूयकता के अनुसार ही बुशकंग करेू
और शबना जरूरत के शसलेूरर सूरॉक न करेू।
उनूहोूने सूपषूू शकया शक तेल कंपशनयोू के

माधूयम से शनयशमत आपूशूतम जारी है। िहरी और
गूूामीर कूूेतूूोू मूे शरलीवरी वाहन लगातार सेवा
दे रहे हैू, ताशक बैकलॉग को समापूत शकया जा
सके। उनूहोूने बताया शक पूूिासन हर सूसथशत पर
नजर रखे हुए है और गैस की कालाबाजारी या
अनावशूयक जमाखोरी करने वालोू के
शखलाफ सखूत कारूमवाई की जाएगी।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िहर मेू आधुशनक एवं सुवूयवसूसथत एडूूेशसंग
शससूरम शवकशसत करने की शदिा मेू एक
महतूवपूरूम कदम उठाते हुए नगर पाशलका
महेूदूूगढ़ू दूूारा पूूतूयेक वारूम, मोहलूले, कॉलोनी
एवं गशलयोू मेू गली नंबर, मकान नंबर तथा
शरशजरल मैशपंग, कूयूआर कोर आधाशरत
एडूूेस शससूरम लागू करने की पूूशूूिया पूूारंभ की
जा रही है।

नगर पाशलका पूूधान रमेि सैनी ने
जानकारी देते हुए बताया शक वतूममान मेू िहर
के कई कूूेतूूोू मूे सूपषूू गली एवं मकान नंबर न
होने के कारर आमजन, राक शवतरर,
एमूबुलेूस, फायर शूूिगेर एवं अनूय
आपातकालीन सेवाओू को काफी कशठनाइयोू
का सामना करना पड़ूता है। इस नई वूयवसूथा
के लागू होने से न केवल नागशरकोू को सुशवधा
शमलेगी, बसूलक पूूिासशनक कायूूोू मेू भी तेजी

एवं पारदशूिमता आएगी। इस योजना के अंतगूमत
िहर के सभी वारूूोू मेू रोर-रू-रोर सवूूे
करवाया जाएगा, शजसमूे पूूतूयेक घर एवं
संसूथान का भौशतक सतूयापन शकया जाएगा।
इसके बाद सभी गशलयोू को मानकीकृत गली
नंबर शदए जाएंगे तथा पूूतूयेक मकान व दुकान
को वूयवसूसथत रूप से हाउस नंबर आवंशरत
शकए जाएंगे। साथ ही, पूूमुख सूथानोू एवं
गशलयोू के पूूवेि दूूार पर सूपषूू एवं शरकाऊ

सांकेशतक बोरूम भी लगाए जाएंगे। शविेष रूप
से, पूूतूयेक मकान एवं पूूशतषूूान को कूयोआर
कोर आधाशरत यूशनक आईरी पूूदान की
जाएगी, शजसे सूकैन करने पर संबंशधत पते एवं
लोकेिन की पूरी जानकारी पूूापूत होगी। इसके
साथ-साथ पूरे िहर की जीआईएस आधाशरत
शरशजरल मैशपंग कर एक एकीकृत एडूूेस
शससूरम शवकशसत शकया जाएगा। इस कायूम के
पूूभावी शूूियानूवयन के शलए हशरयारा सरकार

दूूारा मानूयता पूूापूत आईरी एजेूशसयोू जैसे
हशरयारा सूरेर इलेकूटूूोशनक रेवलपमेूर
कॉरपूूोिन शलशमशरर हारूूेरोन एवं नेिनल
इनफोरमैशरक सेूरर एनआईसी अथवा अनूय
सकूूम एजेूशसयोू का चयन पूूसूूाशवत शकया
जाएगा। नगर पाशलका पूूिासन दूूारा इस
योजना को चररबदूू तरीके से शनधूामशरत
समय-सीमा मेू पूरूम करने का लकूूूय रखा गया
है। इसके शलए संबंशधत अशधकाशरयोू को
शवसूूृत कायूम योजना तैयार कर िीघूू कायूम
पूूारंभ करने के शनदूूेि जारी शकए गए हैू। नगर
पाशलका महूेदूूगढ़ू नागशरकोू से भी अपील
करती है शक सवूूे के दौरान सहयोग करेू, ताशक
िहर को आधुशनक, वूयवसूसथत एवं शरशजरल
रूप से सकूूम बनाया जा सके।

सरकार को नीशत शनम्ामण व
लागू करने म्े शमलेगी मदद
छातंंा अलका ितंयपाल यािव ने बताया
सक यह फेंंमवकंक सिकंंा, िामासजक
अनुिंिान, िहरी सनयोजन व िरकारी
नीसतयों के सनमंामण में भी उपयोगी िासबत
होगा। इिके जसरए िामासजक
िमावेिन को बढंावा समलेगा और
सवसभनंन वगंंों के बीच िूसरयां कम करने
में मिि समलेगी। िाथ ही िहरी भारत
की जसटल िामासजक िंरचना को िरल
व िंतुसलत करने मंे मिि समलेगी।

होम शरलीवरी के
शलए 931 र्पये

शनर्ामशरत
क्लोशजंग बैले्स
4220 शसले्रर

नारनौल। गैस एजे्सी पर जांच करते एएफएसओ अर्ण सैनी। फोटो: हलरभूलम

पैशनक न हो् उपभोक्ता 
घर-घर पहुंचेगा शसले्रर
नोिल असिकारी एवं िहायक िादंं आपूसंतम
असिकारी अरंण िैनी ने िसनवार को नारनौल
व नांगल चौिरी कंंेतंं की सवसभनंन गैि एजेंसियों
और उनके गोिामों का औचक सनरीकंंण सकया।
सनरीकंंण के िौरान इसंनफसनटी गैि िसंवमि,
िेवेंदंं एजेंिी व िहीि लाल सिंह गैि िसंवमि
पर संसथसत पूरी तरह िामानंय समली और वहां
सकिी पंंकार की भीड़ं जमा नहीं थी। इिके
बाि असिकारी ने संटेसियम के पाि संसथत
भारत गैि के गोिाम का जायजा सलया और
वहां मौजूि उपभोकंताओं को िमझाया सक िाम
तक गैि का िबल लोि पहुंच जाएगा, सजििे
आपूसंतम मंे कोई सिकंंत नहीं आएगी। िहायक
िादंं आपूसंतम असिकारी ने आम जनता िे
अपील की है सक वे पैसनक न हों और गोिामों
या एजेंसियों पर अनावशंयक भीड़ं न जुटाएं,
कंयोंसक गैि सिलेंिर िीिे उपभोकंताओं के घर
तक पहुंचाए जा रहे हंै। ओवरचासंजिंग के िंबंि
में संपषंं करते हुए उनंहोंने बताया सक यसि
कोई उपभोकंता एजेंिी या गोिाम िे सिलेंिर
लेता है, तो उिे 896 रंपये िेने होंगे, जबसक
होम सिलीवरी के सलए 931 रंपये सनिंामसरत हैं। 

जिले में जिजिनंन गैस एिेंजसयों
के पास कुल 10269 जसलेंडर

का संटॉक उपलबंध था। पंलांट से
कल ही 6143 नए जसलेंडर

पंंापंत हुए हैं

महे्द््िढ्। पुलिस की लगरफ्त मे् आरोलपत। फोटो: हलरभूलम

मारपीट कर बदमािो् ने शकया युवक
का अपहरण, महज रेढ् घंटे म्े दबोचे

महंेद््गढ् की
कॉलोनी देवीलाल

मंे सुबह नौ बजे
घटित हुई वारदात

आरोलपतो् ने पील्ित
प््दीप कुमार और
उसकी िाि्ी को घर
से उठाया

यह बोले थाना प््भारी
िहर थाना पंंभारी पवन कुमार ने
बताया सक कंटंंोल रंम िे अपहरण
की िूचना समलते ही पुसलि की िो
टीमों का गठन सकया गया और
तुरंत नाकाबंिी कर िी गई। जांच
के िौरान िामने आया सक पंंिीप के
िाथ पहले उिके पंलॉट पर
मारपीट की गई और सफर
संकॉसंपमयो गाड़ंी में अपहरण कर ले
जाया गया। आरोसपतो ने पीसंड़त की
संसवफंट गाड़ंी को भी िाथ ले सलया
था। पुसलि ने ततंपरता सििाते हुए
िसबि िेकर पांचों आरोसपतो को
काबू कर सलया है और िोनों
गासंड़यां बरामि कर ली हैं। उनंहोंने
बताया सक िुरंआती जांच में िामने
आया है सक मुखंय आरोसपत असनल
और पीसंड़त के बीच पहले िे पैिों
का लेन-िेन था, जबसक अनंय
आरोसपत उिके जानकार हैं, जो
वारिात में िासमल हो गए। 

महे्द््िढ्। पुलिस की ओर से बरामद
की गई गाड्ी। फोटो: हलरभूलम

नारनौल। वन क््ेत्् म्े पौधरोपण करते
हुए। फोटो: हलरभूलम

योजना के अंतग्मत िहर के सभी वार््ो् म्े रोर-टू-रोर होगा सव््े

िहंेद््गढ् िें लागू होगा क्यूआि कोड आधारित एड््ेस रसस्टि
शहर के वार्म, मोहल्ले, कॉलोनी
एवं िललयो् मे् िली नंबर,
मकान नंबर व लरलजटल मैलपंि
लािू करने की प््ल््िया प््ारंभ की 

महे्द््िढ्। नगर पालिका कार्ाािर का मुख्रद््ार। फोटो: हलरभूलम

आपातकाल की संसथसत में कंयूआर कोि िे
आपको तुरंत िहायता उपलबंि हो जाएगी।
जीपीएि जैिा सिसंटम होने िे एंबुलेंि,
पुसलि और फायर िसंवमि को िही
लोकेिन पर ततंकाल पहंुचाने में मिि
समलेगी। आम जनता को केवल िीसमत और
गैर-िंवेिनिील जानकारी सििाई िेगी।

आपातकाल मे् तुरंत सहायता

शवकशसत हशरयाणा की शदिा मे् अच्छी पहल

उपायुक्त की अपील
िूिल फॉम्म के
जलरए सरकार को
भेजे् अपने सुझाव

िहरी व ग््ामीण क््ेत्् के शलए शदए है् अलग-अलग गूगल फॉम्म
उपायुकंत कैपंटन मनोज कुमार ने बताया सक यसि आप िहरी
कंंेतंं के सवकाि, संवचंछता या बुसनयािी िुसविाओं में िुिार के
सलए िुझाव िेना चाहते हंै, तो आप इि सलंक  का पंंयोग कर
िकते हंै। वहीं, गंंामीण अंचल की पंचायतों को असिक िािन
िंपनंन और आतंमसनभंमर बनाने िे जुड़ंे सवचारों के सलए  सलंक
जारी सकया गया है। िरकार की इि कोसिि का िीिा लाभ
यह होगा सक भसवषंय की योजनाएं संथानीय जरंरतों और
िरातल की िचंंाइयों को धंयान में रिकर बनाई जाएंगी।

अन्य दुकानो् पर
नकली की आिंका

कंपनी पंंसतसनसि अमनपंंीत सिंह ने
बताया सक उनकी टीम ने एक ही िेल
की िुकान पर िामान चेक सकया था।
नकिी उतंपाि पाए जाने के बाि यह
बात िाफ हो गई है सक िहर में अनंय
िुकानों पर बंंांिेि कंपसनयों का नकली
िामान बेचा जा रहा है। टीम की ओर िे
आने वाले सिनों में ऐिी िुकानों की जांच
करते हुए उनके सिलाफ कारंमवाई
कराई जाएगी।

n मॉडल टाउन पुललस ने नकली
सामान बरामद होने के बाद
दुकानदार को लिरफ्तार कर
ललया

नौकरी का झांसा देकर युवती
को बनाया हवस का शिकार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मूल रूप से यूपी की रहने वाली एक
युवती को नौकरी लगाने का झांसा
देकर दुषूकमूम का शिकार बनाने के
आरोप मेू एक मैनपावर सपूलाई
करने वाले ठेकेदार को पुशलस ने
शगरफूतार कर शलया। आरोपी को
कोरूम मेू पेि करने के बाद नूयाशयक
शहरासत के तहत जेल भेज शदया
गया।  

पुशलस को दजूम शिकायत मेू
युवती ने बताया शक उसकी बड़ी
बहन एक कंपनी मेू काम करती है।
वह करीब एक माह पहले नौकरी
के शलए उसके पास आई थी। 18
मई को वह अपने भाई के साथ एक
कंपनी मूे इंररवूयू देने गई थी।
इंररवूयू के बाद उसने कंपनी के
गारूम को भाई का नंबर शदया। गारूम
ने उनूहेू कंपशनयोू मूे काम शदलाने
वाले एक ठेकेदार अशमत का नंबर
शदया था। उसके भाई ने अशमत से
संपकूक करना चाहा, तो उससे बात
नहीू हो सकी। युवती ने बताया शक

बाद मेू उसके भाई के पास अशमत
का फोन आया। बातचीत होने के
बाद ठेकेदार ने उनूहेू फोन कर बस
सूरैर पर बुलाया। जहां मुलाकात
करने के बाद वह अपने भाई के
साथ घर आ गई। घर जाने के बाद
ठेकदेार ने शफर उनूहेू फोन शकया
और आजाद चौक से वह अपने
भाई के साथ उसके बाइक पर
कंपनी मूे इंररवूयू देने के शलए
शनकली। ठेकेदार ने दूसरे वाहन से
आने की बात कहकर उसके भाई
को धारूहेड़ा चुंगी पर उतार शदया।
इसके बाद वह उसे लेकर शदलूली-
जयपुर हाइवे पर चढ़ा।

बाइक रोककर की
जबरदस््ी

पुसिल सिकायत में युवती ने बताया
सक नेिनल हाइवे पर जाते िमय
असमत ने बाइक को िड़क िे नीचे
उतार सिया। इिके बाि वह उिे
झाड़ियों की ओर गया। उिके िाथ
मारपीट करते हुए उिे िुषंकमंम का
सिकार बनाने के बाि आरोपी उिे
वहीं छोड़कर फरार हो गया। उिने
मोबाइल फोन िे लोकेिन भेजकर
अपने भाई को िूचना िी। इिके बाि
उिके भाई ने पुसलि को िूसचत सकया।
पुसलि ने युवती का मेसिकल कराने
के बाि आरोपी के सिलाफ केि िजंम
कर, उिके सगरफंतार कर सलया।

मैनपावर सप्लाई
करने वाले ठेकेदार
को पुललस ने
लिरफ्तार कर ललया
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रेिाड़ी। पंंाचायंग के साथ ककंंा बारहवीं के कैडेटंस। फोटो: हनरभूनम

कुंड। गोठड़ा स्लित सैनिक ल्कूि मे् कक््ा बारहवी् के कैडेट्स के नवदाई
समारोह का आयोिि नकया गया। काय्वक््म का शुभारंभ नवद््ािय प््ाचाय्व
कैप्टि न््िि नकशोर िे नकया। इस मौके पर नवद््ािय प््शासनिक
अनधकारी िेस्टटिे्ट कि्वि ियनसंह राठौड़, उप प््ाचाय्ाव ल्क्वाड््ि िीडर
वंदिा चौधरी व वनरष्् अध्यापक गिे्द्् नसंह चौहाि भी मौिूद िे। इस
मौके पर ग्यारहवे् बैच के 53 कैडेट्स िे सैनिक ल्कूि से प््नशक््ण पूण्व
कर राष््् ्सेवा के पि पर अग््सर होिे का संकल्प निया। काय्वक््म मे्
कक््ा 6 से 11वी् के कैडेट्स िे शािदार सांल्कृनतक प््स््ुनतयां दी। कैडेट्स
िे शािदार िृत्य, अनभिय, किा एवं पीपीटी के माध्यम से बीते सात वष््ो्
के अिुभव को साझा नकया। नवद््ािय कप्ताि िे अपिे उद््ारो् से नवद््ािय
व नशक््को् के प््नत अपिी कृतज््ता प््कट की। इस मौके पर नवद््ािय
कप्ताि कैडेट शनश शेखर को नमल्टर एसएसआरडब्ल्यू, कैडेट दीपक
कुमार न््िवेदी को नमल्टर परिेक्ट व कैडेट नदिखुश को नमल्टर
पस्विॉनिटी का नखताब नदया गया। प््ाचाय्व िे कहा नक सात वष््ो् के दौराि
ग््हण की गई नशक््ा, संल्कार व अिुशासि को िीविपय्वन्त बिाए रखे्
तिा एक आदश्व िागनरक के र्प मे नवनभन्ि क््ेत््ो् मे् िाकर देश का
प््नतनिनधत्व करे्। उन्हो्िे कैडेट्स से प््नतल्पध्ाव के इस युग मे् समय की
महत््ा को समझाते हुए इसका सदुपयोग करिे व कनठि पनरश््म से
अपिे िक्््य को प््ाप्त करिे का आह््ाि नकया। काय्वक््म मे् कक््ा बारहवी्
के कैडेट्स को यादगार व सम्माि ल्वर्प ल्मृनत नचह्ि प््दाि नकए गए।
कक््ा बारहवी् के कैडेट्स की ओर से दीप हस््ांतरण कर कत्वव्य निव्वहि
का दानयत्व कक््ा ग्यारहवी् के छात््ो् को सौ्पा। नवद््ािय परिेक्ट कैडेट
आयुष सैिी िे सभी का धन्यवाद नकया। काय्वक््म मे् नवद््ािय के कम्वचारी,
कैडेट्स एवं अनभभावक उपस्लित िे।

सैकनक संकूल में बारिवीं के
कैडेटंस को दी कवदाई

मकिलाओं ने शंंिंंा से मनाया गणगौर का
पवंस, कशव-पावंसती से मांगी मनोकामना

गणगौर माता का पानी में कवसजंसन के उपरांत अगले वरंस पुन: सुख-संमृकंंि के साथ आगमन की कामना की

हरिभूरम न्यूज: िेवाड़ी

जजल े मे ् भगिान जशि-पाि्यजत रप्ी ईसि ि
गणगौि का पजून हष््ोलल्ास क े साथ जकरा
गरा। मजहलाओ ्ने शाम क ेसमर गणगौि माता
का पानी मे ्जिसज्यन क ेउपिांत अगल ेिष्य पनु:
सखु-सम्जृ््ि के साथ आगमन की कामना की।
गणगौि पि्य जिशषेकि िाजसथ्ान मे ्धूमधाम के
साथ मनारा जाता ह।ै पि्य पि मजहलाओ ् ने
जचकनी जमट््ी एि ंअनर् साज-सज््ा के सामान
क ेसाथ ईसि ि गणगौि माता की मजूत्यरा ंबनाई।
मजहलाओ ् न े व्त् जकरा तथा सबुह क े समर
सामजूहक रप् स ेकथा सनुी। उसक ेउपिांत सरू्य

दिेता को अधर््य दकेि घि के बजुगु््ो ्को गुण ेि
शक्ि् पाि ेका बारणा जदरा ि उनका आशीिा्यद
प््ापत् जकरा। मजहलाओ ्न ेदोपहि क ेसमर ईसि-
गणगौि को पानी जपलान े का कार्य जकरा तथा
शाम को सामजूहक रप् स ेगणगौि माता का पानी
मे ्जिसज्यन जकरा। गणगौि पि्य पि ठठिेा समाज
की ओि स े ईसि-गणगौि मलेा महोतस्ि का
आरोजन जकरा गरा। समाज की ओि स े श््ी
मिुली मनोहि मजंदि ठठिेा मोहलल्ा स े मखुर्
बाजािो् स े होत े हएु नई आबादी सस्थत ठठिेा
बगीची तक शोभारात््ा जनकाली गई। ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् भी ईसि-गणगौि का धूमधाम से
जिसज्यन जकरा गरा। रेिाड़ी। गणगौर पवंग पर सूयंग को अरंयंग देती मनहलाएं। फोटो: हनरभूनम

रेिाड़ी। देर
शाम ठठेरा

समाज की ओर
से निकाली गई

गणगौर की
शोभायातंंा में

झांकी। 
फोटो: हनरभूनम

रेवाड़ी। देर
शाम ठठेरा
समाज की

ओर से
निकाली गई
गणगौर की

शोभायातंंा की
झांकी।
फोटो:
हनरभूनम

रंडी रे् िेट पास के गलए
वािन की फ्््ट नंबर प्लेट

सगित बारोरैग््िक
सत्रापन अगनवार्म

रेवाड़ी। डीसी अजभषेक मीणा ने
कहा जक जजला प््शासन की ओि से
िबी फसल खिीद को लेकि प््बंध
जकए गए है्। हजिराणा सिकाि की
ओि से मंजडरो् म्े िबी फसल खिीद
को लेकि मापदंड जनध्ायजित जकए है।
डीसी ने बतारा जक अनाज मंजडरो्
मे् िबी फसल की खिीद के जलए
जकसानो् का मेिी फसल मेिा ब्रौिा
पोट्यल पि पंजीकिण अजनिार्य है।
इसी के साथ सिकाि ने मंजडरो् म्े
गेट पास फोटो सत्रापन के जलए
िाहन की फ्््ट नंबि प्लेट अजनिार्य
है। गेट पास के जलए जकसान का
बारोमैज््टक सत्रापन भी आिश्रक
होगा। उन्हो्ने बतारा जक हजिराणा
सिकाि की ओि से गेहूं 2585
र्पए प््जत स्किंटल औि सिसो्
6200 र्पए प््जत स्किंटल न्रूनतम
समथ्यन मूल्र जनध्ायजित जकरा गरा
है। डीसी मीणा ने अजधकाजिरो् को
जनध्ायजित मापदंडो् के अनुसाि
मंजडरो् म्े फसल खिीद किने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने मॉइस्चि मीटि
की उपलब्धता, बािदाने की पूिी
व्रिस्था के साथ-साथ सभी
मंजडरो् म्े जलस्फटंग का कार्य भी
सुचार् र्प से किने के जनद््ेश
जदए ह्ै। 

कोसली क््ेत्् से रानगसक
बीरार रगिला लापता
कोसली। कोसली स्टेशन क््ेत्् की
कॉलोनी के एक व्रस्कत ने अपनी
पत्नी की गुमशुदगी की जशकारत
कोसली थाने मे् दज्य कििाई है।
व्रस्कत ने बतारा जक उनकी शादी 19
िष्य पूि्य हुई थी। 18 साल की लड़की
ि 13 साल का लड़का है। उनकी 43
िष््ीर पत्नी की मानजसक स्सथजत
ठीक नही् है। पत्नी 12 माच्य को दिाई
लाने की कहकि घि से गई थी, िापस
नही् लौटी। पहले भी िह घि से चली
गई थी तथा छह जदन बाद बििाला
स्टेशन से पुजलस ने घि भेजा था।
पुजलस ने शुक््िाि को गुमशुदगी का
मामला दज्य कि जलरा है।

बरसात के साथ कोहरे ने रोकी वाहनों की रफंतार

चौथे कदन मौसम साफ िोने से राित
बाकरश का खतरा अभी टला निीं

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

लगाताि तीन जदन बाजिश के बाद
चौथे मौसम साफ बना िहा। सुबह
के समर घने कोहिे ने िाहनो् की
िफ्ताि पि ब््ेक लगाए िखे। जदन भि
मौसम साफ बना िहने के बाद शाम
को एक बाि जफि बादल छा गए।
एक सप्ताह तक मौसम मे् बाि-बाि
बदलाि आ सकता है। ज्रादा
बाजिश होने की स्सथजत मे् गेहूं औि
सिसो् की फसल खिाब होने की
आशंका बन गई है।

बादल छंटने के कािण शजनिाि
सुबह सड़को् पि घना कोहिा छारा
िहा। कई एजिरा म्े कोहिे की
दृश्रता 20 मीटि तक िही, जजससे
िाहनो् की िफ्ताि मंद पड़ गई।
नेशनल हाइिे से लेकि दूसिे माग््ो्
पि सुबह 10 बजे तक िाहन
चालको् को लाइट जलाकि एक-
दूसिे के पीछे चलते हुए सफि तर
किना पड़ा। इसके बाद तेज धूप ने
आसमान साफ कि जदरा। शाम
तक अच्छी धूप जखले िहने से सद््ी
का असि कम हो गरा। अजधकतम
तापमान 5.4 जडग््ी सेस्लसरस
बढ़कि 28.0 जडग््ी पि पहुंच गरा।

न्रूनतम तापमान 3.5 जडग््ी की
जगिािट के साथ 12.0 जडग््ी
सेस्लसरस पि आ गरा। हिा मे् नमी
का स््ि 80 प््जतशत बना िहा,
जबजक 12 जकलोमीटि प््जत घंटा
की िफ्ताि से हिाएं चलती िही्।
बाजिश औि ओलािृज््ष के बाद
मौसम ठंडा बना हुआ है। सुबह के
समर तो लोगो् को गम्य कपड़ो् का
सहािा लेना पड़ िहा है। मौसम
जिभाग के अनुसाि माच्य माह के
अंत तक मौसम मे् बाि-बाि
बदलाि देखने को जमल सकता है।
कमजोि श््ेणी का जिक््ोभ सज््कर
होने के कािण आसमान मे् बादलो्
के बीच बूंदाबांदी रा बाजिश हो
सकती है। तेज हिाओ् के साथ
ओलािृज््ष से भी इनकाि नही् जकरा
जा िहा है। इस दौिान तापमान मे्
उताि-चढ़ाि बना िहने की
संभािना है।

रेिाड़ी। एक खेत में खड़ी गेहूं की फसल,  शनिवार सुबह कोहरे मंे लाइट जलाकर गुजरते वाहि चालक तथा रेवाड़ी-महेनंदंंगढ़ मागंग पर छाया कोहरा। फोटो : हवरभूिम

सरसो् के अंकुगरत िोने की आशंका
निि नकसािो् िे काटिे के बाद सरसो् की िसि एकन््तत की हुई है, उिकी िसि ज्यादा
बानरश होिे पर अंकुनरत हो सकती है। अंकुनरत िसि मे् तेि की मात््ा कािी कम रह िाएगी,
निस कारण नकसािो् को इसका सही दाम िही् नमि पाएगा। ज्यादा बानरश सरसो् की िसि को
बुरी तरह खराब कर देगी, निससे नकसािो् को भारी िुकसाि का सामिा करिा पड़ेगा।

िेिूं के काला पड़ने का खतरा
गेहूं की िसि पककर तैयार हो रही है। बानरश और
ओिावृन््ि के कारण कई एनरया मे् िसि िमीि पर
नगर गई है। अगर और ज्यादा बानरश होती है, तो
इससे गेहूं का दािा कािा पड़ िाएगा। नकसािो् को
मंनडयो् को इसका सही भाव िही् नमिेगा। पकाव कम
होिे से दािे का विि भी कम होगा, निससे उत्पादि
पर प््नतकूि प््भाव पड़ेगा।

बढ़ने लिी प््दूषण की सरल्रा
वातावरण मे् िमी और तापमाि मे् नगरावट के बाद
प््दूषण का स््र भी बढ़िा शुर् हो गया है। बानरश के
बाविूद प््दूषण िैिािे वािे कारक सुबह के समय
भारी होकर िमीि के आसपास मंडराते है्, निससे
प््दूषण बढ़ िाता है। शनिवार सुबह धार्हेड़ा का
एक्यूआई बढ़कर 200 के पार चिा गया। दोपहर तक
तेि धूप निकििे के कारण यह 120 पर आ गया।

n एक सपंताि तक मौसम
पकरवतंसनशील बना रिने
के आसार

जंयादा बाररश से गेहूं
और सरसों के खराब
होने की आशंका

:

तापमान में उतार-
चढ़ाव बना रहने
की संभावना

:

खबर संक््ेप
मातशृकंटत उदंकंमता योजना मे ंमकिलाओं को
कमल रिी 3 लाख रंपये तक ऋण सुकवधा

रवेाड़ी। मनहिाओ ्को आनि्वक र्प से सशक्त,
लव्ाविबंी एव ंआत्मनिभ्वर बिाि ेक ेनिए
सरकार की ओर स ेहनरयाणा मातशृसक्त
उद्न्मता योििा चिाई िा रही ह।ै डीसी
अनभषके मीणा ि ेकहा नक मातशृसक्त
उद्न्मता योििा मनहिा सशसक्तकरण
की नदशा मे ्एक सशक्त पहि है, निसका
उद््शेय् मनहिाओ ्को लव्रोिगार के
अवसर उपिब्ध कराकर आतम्निभ्वर बिािा
ह।ै योििा मे ्मनहिाओ ्को 3 िाख रप्य ेतक
का ऋण उपिबध् कराया िाता ह।ै इस ऋण पर 7
प्न्तशत तक बय्ाि ससब्सडी प्द्ाि की िाती ह,ै
निसस ेमनहिाओ ्को कम िागत पर अपिा वय्वसाय प््ारभं करिे मे्
सहायता नमिती ह।ै मनहिाए ंइस रानश का उपयोग नसिाई-कढ़ाई केद््,्
बटुीक, डयेरी, बय्टूी पाि्वर, नकरािा लट्ोर, िडू प््ोसनेसगं, हस््नशल्प, िघु
उद््ोग या अनय् ल्वरोिगार गनतनवनधयो ्मे ्कर सकती है।् डीसी ि ेबताया
नक योििा का िाभ ििे ेक ेनिए मनहिा की आय ु18 से 60 वष्व क ेबीच होिी
चानहए। आवनेदका हनरयाणा की लि्ाई निवासी हो तिा उसकी वानष्वक
पानरवानरक आय 5 िाख रप्य ेया उसस ेकम होिी अनिवाय्व ह।ै 

बालावास में लगे कशकवर में 271
गंंामीणों ने करवाई संवासंथंय जांच

बावल। शनिवार को
गांव बािावास मे्
िेएसडब्ल्यू
िाउंडेशि िे हेल्प
एि इंनडया के सहयोग
से नि:शुल्क ल्वाल्थ्य
िांच नशनवर का
आयोिि नकया।
नशनवर मे् ग््ामीणो् को
ल्वाल्थ्य परामश्व,
आवश्यक िांच एवं दवाइयो् की सुनवधा दी गई। नवशेषज्् डॉक्टरो् की टीम िे
हड््ी रोग, त्वचा रोग, िेत्् रोग, मेनडनसि तिा ईएिटी से संबंनधत मरीिो् को
सेवाएं प््दाि की्। कै्प मे् 271 से अनधक मरीिो् की िांच कर उनचत परामश्व
नदया गया। कै्प का शुभारंभ गांव के सरपंच मुरारी िाि व िाउंडेशि के
अनधकारी सुिीि कुमार िे नकया। इस अवसर पर बहरामपुर भड़ंगी से
सरपंच प््नतनिनध संिीत व गांव के गणमान्य िोग मौिूद िे। नशनवर के
आयोिि मे् बािावास से डा. सतीश राठी,  प््ो. छत््पाि, मा. अतर नसंह व मा.
अिय नसंह का सहयोग रहा। हेल्प एि इंनडया की ओर से एसपीओ
अनभषेक शम्ाव तिा एमएचयू बावि टीम िे क्ैप का संचािि नकया।

तीन कदवसीय जनगणना टंंेकनंग संपनंन
टंंेनसंस ने फीलंड में जाकर ककया पंंेकंटटकल
रेवाड़ी। नििा प््शासि की ओर
से राि इंटरिेशिि ल्कूि मे्
तीि नदवसीय ििगणिा ट््ेनिंग
शनिवार को िील्ड ट््ेनिंग के
साि संपन्ि हो गई। 32 िील्ड
ट््ेिस्व िे तीि नदि की ट््ेनिंग
थ्योरी के बाद पोसवाि चौक,
सेक्टर-4 तिा आसपास के के््त््
मे् ििगणिा का प््ेस्कटकि
नकया। ट््ेनिंग के िोडि
अनधकारी अनमत कुमार िे बताया नक तीि नदवसीय ट््ेनिंग मे् ििगणिा के
नििा िोडि अनधकारी एवं सीटीएम निते्द्् कुमार के अिुर्प दो माल्टर
ट््ेिस्व तिा 32 िील्ड ट््ेिस्व के बीच मे् रचिात्मक गंभीर नवमश्व िारी रहा।
समापि सत्् पर सभी िील्ड ट््ेिस्व िे िील्ड मे् िाकर तीि नदि की ट््ेनिंग
को व्यवहानरकता से िागू करते हुए प््नशक््ण को पूरा नकया। ििगणिा
नवभाग के ज्वाइंट डायरेक्टर िक्््मण नसंह रावत िे टे््निंग के उद््ेश्यो् को
रेखांनकत करते हुए पहिी बार हो रही नडनिटि ििगणिा की िािकारी
दी। िीलड् ट््ेनिंग के दौराि सभी 32 िील्ड ट््ेिस्व के अिावा ििगणिा के
अनसल्टे्ट नडनवििि इंचाि्व सतीश कुमार, माल्टर ट््ेिर डा. सुिीि कुमार
व नििा कोआॅन्डविेटर दीपक कुमार उपस्लित िे।

खरखडंा व भटसाना मे ंचला पकुलस का
अकभयान, गंंामीणो ंको नश ेक ेदषुपंंभंाव बताए
रेवाड़ी। नििा पुनिस की
ओर से िशा मुस्कत और
समानिक िागर्कता की
नदशा मे् िगातार प््यास
नकए िा रहे है। पुनिस
टीम िे शनिवार को गांव
खरखड़ा व भटसािा का
दौरा कर ग््ामीणो् को िशे
के दुष्प््भावो् से अवगत
कराया। पुनिस टीम की ओर से ग््ामीणो् को साइबर अपराधो् व ट््ैनिक
नियमो् के प््नत भी िागर्क नकया गया। इस अवसर पर िशा मुस्कत टीम के
इंचाि्व रामपाि िे कहा नक िशा व्यस्कत के शरीर, पनरवार और समाि तीिो्
का सबसे बड़ा शत््ु है। उन्हो्िे कहा नक िशा शरीर ही िही्, बस्लक िीवि
और समाि के निए भी िहर है। उन्हो्िे ग््ामीणो् से अनभयाि से िुड़िे का
आह््ाि नकया। पुनिस टीम िे ग््ामीणो् को साइबर अपराध के खतरो् से भी
अवगत कराया। उन्हो्िे बताया नक साइबर अपराधी िोि कॉि, सोशि
मीनडया या अन्य माध्यमो् से व्यस्कतगत िािकारी हानसि करके िोगो् के
साि ठगी कर िेते है। ऐसे म्े सभी को सतक्क रहिा चानहए और नकसी भी
अििाि व्यस्कत से अपिी नििी िािकारी साझा िही् करिी चानहए। 

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंजदिा गांधी जिश््जिद््ालर के रोग
जिभाग तथा आरुष मंत् ्ालर ि
मोिािजी देसाई िाष््् ्ीर रोग संस्थान
के ओि से अंतििाष््् ्ीर रोग जदिस
के 100 जदिसीर काउंटडाउन
श््ृंखला के अंतग्यत 94ि्े जदन रोग
महोत्सि का आरोजन कुलपजत
प् ्ोफेसि असीम जमगलानी के
माग् यदश् यन म्े कल्पना चािला
सभागाि मे् सम्पन्न हुआ। कार्यक््म

की अध्रक््ता कुलसजचि प््ोफेसि
जदलबाग जसंह ने की। उन्हो्ने सभी
प््जतभाजगरो् से जीिन मे् रोग को
आत्मसात किने का आह््ान जकरा।
प््ोफेसि पंकज त्रागी शोध जनदेशक
ने कार्यक््म म्े जिजशष्् अजतजथ के
र्प म्े जशिकत की। रोग

जिभागाध्रक् ् डा. श् ्ु जत ने सभी
अजतजथरो् एिं सहभाजगरो् का
स्िागत जकरा। कार्यक््म के नोडल
अजधकािी सहारक प््ाध्रापक डा.
जरपाल जसंह िाजपूत, डा.
अमनदीप, डा. धम्यिीि, प््िीण औि
रोग इंस्ट् ्क्टि अजमत कुमाि ने

कार् यक् ्म मे् रोगदान जदरा।
जिश््जिद््ालर के कल्पना चािला
सभागाि ने 250 से 300
प् ्जतभाजगरो् ने सामान्र रोग
प््ोटोकॉल का अभ्रास जकरा। इस
मौके पि रोग जिशेषज्् फ्लोजटंग
प््ोफेसि बलिीि आचार्य महज्षय
दरानंद जिजि िोहतक ने रोग के
ित्यमान ि व्रािहाजिक पजिप््ेक्््र मे्
जिद््ाज्थयरो् को जानकािी प््दान की।
रोग जिशेषज्् डा. अजरपाल
सहारक प््ाध्रापक क्ेद््ीर
जिश््जिद््ालर हजिराणा ने ित्यमान
समर मे् रोग के क््ेत्् मे् िोजगाि के
अिसिो् के बािे म्े अिगत किारा। 

जीवन में योग को आतंमसात करने का आहंंान ककया
n विद््ाव्थियो् को रोजगार के

अिसरो् से करिाया अिगत

रेवाड़ी। नििा पुनिस व ल्वेत टीम िे
शनिवार को कोसिी व रामपुरा क््ेत् ् मे्
अिानधकृत र्प से रहिे वािे रोनहंग्या व
बांग्िादेशी िागनरको् की पहचाि के निए
सच्व अनभयाि चिाया। अनभयाि के तहत
पुनिस िे ई्ट-भट््ो्, झुग्गी-झोपनड़्यो्,
होटि, पोल्ट््ी िाम्व व अन्य ल्िािो् पर
रहिे वािे संनदग्ध िोगो् की िांच की। इस
दौराि पुनिस टीम िे बाहरी श््नमको् की भी
िािकारी िी तिा उिके पहचाि पत्् व
वाहिो् के कागिातो् की िांच की। एसपी
हेमे्द् ् कुमार मीणा िे कहा नक नििे मे्
अिानधकृत र्प से नकसी को भी रहिे की छूट िही् है। पुनिस की ओर से बाहरी िोगो् की
पहचाि के निए नवशेष अनभयाि चिाया हुआ है। नििे मे् िो भी िोग बाहर से आकर रह
रहे है् सुरक््ा की दृन् ्ि से उिकी पहचाि होिा अत्यंत आवश्यक है। एसपी मीणा िे नििा
वानसयो् से अपीि करते हुए कहा नक सभी अपिे पास काम करिे वािे या नकरवाए पर
रहिे वािे प््त्येक व्यस्कत की पुनिस वेनरनिकेशि िर्र कराएं। अगर भनवष्य म्े कोई
व्यस्कत ऐसा िही् करता तो उसके नखिाि भी कािूिी कार्ववाई अमि म्े िाई िाएगी।

रोगिंग्रा व बांग्लादेशी नािगरको् की 
पिचान के गलए चला सच्म अगभरान

रेवाड़ी। मुस्लिम समुदाय की ओर से शनिवार
को ईद-उि-नितर के पव्व धूमधाम से मिाया
गया। सभी मस्लिदो् म्े िमाि अता करके देश
मे् अमि चैि व शांनत की दुआ मांगी गई।
रोिेदारो् िे अल्िाह की रिा के निए महीिे भर
रोिे रखे। सुबह से शहर की मस्लिदो् म्े
मुस्लिम समुदाय के िोगो् की भीड़ रही। शहर
के रािीव िगर स्लित िामा मस्लिद पीरबाबा वािी, आनसया मस्लिद पुरािा नसटी िािा, अक्शा मस्लिद
चौधरीवाड़ा, खोि मस्लिद, मदीिा मस्लिद रेिवे ल्टेशि व गांव गुड़ियािी स्लित ईदगाह मे् सामूनहक र्प
से िमाि अता की गई। इस मौके पर मस्लिद के इमाम मोहम्मद इल्माइि व समाि के प््धाि मुबीि
खाि िे कहा नक पूरे माह रखे िािे वािे रोिे िीवि मे् धैय्व और संयम से िीिा नसखाते ह्ै। इस नदि की
सभी परंपराएं मि और शरीर मे् नमठास पैदा करती है। रमिाि के महीिे म्े ही पैगंबर मुहम्मद को
पनवत्् कुराि के र्प मे् अल्िाह के संदेश प््ाप्त हुए िे। उन्हो्िे कहा नक रमिाि माह और ईद शरीर
की शुन््ि के साि आत्मा की शुन््ि भी करते ह्ै। ईद के पव्व पर मुस्लिम समाि के िोगो् िे एक-दूसरे को
गिे िगाकर बधाई दी। मस्लिदो् के बाहर सुरक््ा व शांनत को िेकर पुनिसकम््ी भी तैिात िे। इस मौके
पर हािी सिामुद््ीि चौहाि, मस्लिद के खिांची पप्पू खाि, सुभाि खाि, नमिहाि खाि, माल्टर िूर
मोहम्मद, मिीद खाि, सुल्ताि खाि, आिंद, परवीि, दीि मोहम्मद, शािू, सिामत, शाहर्ख, खुश््ीद,
सद््ाम, परवेि, डा. इल्माइि व वकीि खाि सनहत मुस्लिम समुदाय के अिेक िोेग मौिूद िे।

रुस्ललर सरुदार ने रांिी देश रे् अरन, चैन व
शांगत की दुआ, ईद पर िले गरलकर दी बधाई 

श््ी कृषण् भवन र्े गन:शुलक्
गचगकतस्ा गशगवर आज
रेवाड़ी। रादि कल्राण सभा की
ओि से 22 माच्य को सुबह 9 से
11 बजे तक गढ़ी बोलनी िोड
स्सथत श््ी कृष्ण भिन मे् जन:शुल्क
जचजकत्सा जशजिि का आरोजन
जकरा जाएगा। रादि सभा प््िक्ता
प््ो. सतीश रादि ने बतारा जक
कै्प मे् मिीजो् को ओपीडी सेिाएं
ि फ््ी दिाईरां प््दान की जाएगी।
जशजिि मे् जिशेषज्् डॉक्टिो् की
टीम मेजडसन, हड््ी िोग, सज्यिी,
नेत्् िोग, ईएनटी ि बाल िोग के
िोजगरो् की जांच किके स्िास्थ्र
संबंधी पिामश्य देगी। 

ररेा रिं दे बसंती चोला
कार्मक्र् आज
रवेाड़ी। हमािा पजििाि ससंथ्ा की
ओि से 22 माच्य को पंजाबी
धम्यशाला म्े शहीद ेआजम
भगतजसहं के शहीदी जदिस के
उपलक्््र म्े मेिा िगं दे बसंती चोला
कार्यक्म् का आरोजन जकरा जा
िहा ह।ै संसथ्ा के सरंोजक जदनशे
कपिू ने बतारा जक कार्यक्म् म्े नई
जदशा रुिा मंच के प्ध्ान एडिोकटे
जनशांत रादि कार्यक्म् म्े मखुर्
अजतजथ तथा आईएमए क ेपिू्य जजला
प्ध्ान डा. दीपक रादि जिजशष््
अजतजथ क ेर्प म्े जशिकत किेग्।े

जांगिड़ ब््ाह्रण सभा का
नेत्् जांच कै्प आज
रेवाड़ी। जांजगड़ ब््ाह्मण सभा की
ओि से 22 माच्य को ओल्ड कोट्य
िोड स्सथत जांजगड़ धम्यशाला मे्
जन:शुल्क नेत्् जांच ि आॅपिेशन
कै्प का आरोजन जकरा जाएगा।
कै्प सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे
तक चलेगा। समाज के प््धान
लक्््मण जसंह जांजगड़ ि सजचि
िाजेश कुमाि शम्ाय ने बतारा जक
कै्प मे् गंगा देिी आई हॉस्सपटल के
अनुभिी डॉक्टिो् की टीम की ओि
से मिीजो् की आंखो् की जांच की
जाएगी। जर्ितमंद लोगो् के
आॅपिेशन अस्पताल मे् जन:शुल्क
जकए जाएंगे।

कतुबुपुर धर्मशाला रे ्धानक
सराज की बैठक आज
रवेाड़ी। धानक समाज जजला
कार्यकाजिण की बठैक िजििाि को
कतुबुपुि धानक धम्यशाला मे ्सतं
कबीि चैजिटबेल ट््सट् के तत्िािधान
मे ्आरोजजत की जाएगी। धानक
समाज के सिंक््क सुभाष सोलकंी ने
बतारा जक समाज के उत्थान ि
जागर्कता के जलए गांि-गांि औि
जिजभनन् ब्लॉको ्मे ्मीजटगं आरोजजत
की जा िही ह।ै धानक समाज की
ओि से खोल, नाहड़, डहीना,
बािल, जाटूसाना, धारह्ड़ेा ि
ििेाड़ी सभी बल्ॉको ्की कमटेी
गजठत की जा चुकी ह।ै 22 माच्य को
सबुह 10 बजे कतुबुपुि धानक
धम्यशाला मे ्मीजटगं होगी, जजसम्े
समाज के जिजभनन् मुद््ो ्पि चच्ाय की
जाएगी। समाज के लोगो ्को नश ेसं
दिू िहने क ेजलए जागर्क जकरा
जाएगा। समाज के रुिाओ ्क ेजलए
जजला स्ि् पि कोजचंग स्ेटि की
वर्िस्था पि जिचाि किने क ेसाथ
समाज म्े फलैी किुीजतरो ्को लकेि
जागर्क जकरा जाएगा।



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k
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ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k
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रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


